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Il pranzo è in tavola. Il mare, l’aria, la terra.

Come nutrire tutti e trattar bene il pianeta? 

Come curare la terra e i pesci così che non si esauriscano? 

Come produrre cibo senza contribuire  
a provocare cambiamenti climatici? 



Aprire la porta (e le braccia). Proteggere me stesso  
e i miei cari.

A che servono le frontiere?

Ha senso pensare ad un mondo fatto di “noi” e di “loro”?

Siamo obbligati  
ad aiutare  
le persone che vengono  
da altri paesi?

Gli altri paesi 
sono obbligati  

ad aiutarci 
quando ne 

abbiamo bisogno?



La comodità del divano. La voglia di avventura!

Come conciliare le diverse 

aspirazioni della nostra vita? 
Cosa ci fa stare bene?

Che cosa ci danno le avventure,  

le esperienze, i rischi? 



Una testa con idee forti. Una testa flessibile quanto 
basta…

E’ importante avere  
le proprie idee ed essere 

determinati a difenderle? 

Ha senso cambiare 
idea quando 

riteniamo che 
gli altri abbiano 

ragione? 

Che significa 
avere una  

mente aperta?  
E invece cosa 

vuol dire 
essere una 

banderuola? 



Il denaro che non è infinito. Le cose di cui abbiamo bisogno: 
scuole, orchestre, ospedali.

Qual è per un paese il modo giusto di avere denaro?

Per che cosa un paese 
dovrebbe spendere  

i suoi soldi? 

Com
e conciliare i bisogni di tutti col denaro che un paese può permettersi di spendere?



La pace tra paesi. La difesa  
di ciò in cui crediamo.

La pace è più importante della 
libertà e della democrazia? 
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Quello che sento  
e quello che penso.

Quello che sentono  
e pensano gli altri.

 D
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o 
se

m
pre dire tutto quello che

La libertà d’espressione ha dei limiti?

E’ possibile dire quello che pensiamo senza essere troppo aggressivi? 
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Vivere il presente.  Pensare al futuro. 

Dobbiamo vivere il presente 
o pensare al futuro?

Pensare al futuro 
è una perdita  

di tempo?

Come gustare l’attimo senza lasciarci 
schiacciare dalle preoccupazioni? 



A paixão tem algum per
ig

o?

Innamorarsi.  Non dimenticare ciò che 
avviene intorno a noi.

E’ giusto lasciarci 
trasportare dalle 
nostre passioni?

Sempre?  

Fino a che punto?

Qual è il vantaggio di essere innamorati (di  qualcosa o di qualcuno)?



Il diritto di avere scarpe nuove. I diritti delle persone che  
le fabbricano.
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Dobbiam
o preoccuparci delle aziende che le fabbricano?



Il cellulare dei miei sogni. Le montagne  
che lo fanno funzionare. 

Gli e
ss

eri u
mani h

anno il 

diritto di usare tutte le risorse del pianeta? 

Gli e
ss

eri u
mani ri

esc
ono a vivere senza montagne, oceani, animali e piante?  

Gli e
ss

er
i u

m
ani h

anno più diritti degli animali e delle piante?



Molte delle domande  
contenute in questo libro non 
hanno una risposta semplice. 

Molte delle domande contenute in questo 
libro susciteranno opinioni diverse.

E’ sempre bene  
che ci siano  

tante opinioni! 

E’ segno che tutti pensiamo  
e che non la pensiamo tutti nello stesso modo.

E’ segno che esistono molti  
punti di vista, e cioè che  

Questa diversità è anche  
una cosa utile, perché spesso  

non è possibile scegliere  
tra una cosa e l’altra. 

Nella maggior parte dei casi 
bisogna trovare un equilibrio 

tra una cosa e l’altra. 

Sarebbe facile prendere il cammino più semplice: 
scegliere un lato, senza tenere in considerazione l’altro.

Quello che invece è più difficile e più  
coraggioso è comprendere i dilemmi  
e i problemi che abbiamo di fronte.  

Accettare che siano quasi sempre complessi  
e difficili da risolvere, ma che si possono  

risolvere se rispettiamo questa loro complessità. 

Siamo coraggiosi e ci rimbocchiamo  
le maniche? 

quando cerchiamo la risposta ad una domanda 
emergono preoccupazioni differenti. 





Molte delle domande contenute  
in questo libro non hanno risposta semplice.

Molte delle domande contenute  
in questo libro susciteranno opinioni diverse.

E’ sempre bene che ci siano tante opinioni! 
E’ segno che tutti pensiamo e che non  
la pensiamo tutti nello stesso modo. 

E’ segno che esistono molti punti di vista,  
e cioè che quando cerchiamo la risposta  

ad una domanda emergono  
preoccupazioni differenti. 


